Yo w2 Red Canguro somos una asociacion de
3 i madres y padres que utilizamos portabebés
"« Yy queremos compartir el disfrute de llevar
¢ . pegados a nuestros hijos, por eso y con
motivo de la Semana Internacional de la
Crianza en Brazos, hemos preparado con LACTATERUEL,
el grupo de apoyo a la Lactancia Materna de Teruel, las
siguientes actividades, para que descubrais este nuevo
placer que es llevar a nuestros hijos cerquita y que favorece
la Lactancia Materna.

¢Por qué portear?

Desde los origenes del hombre se ha transportado a los
bebés bien en brazos de sus madres, bien usando
portabebés para facilitar esta tarea

El uso de portabebés hace que se establezca un contacto
mas estrecho entre madre y bebé, mejorando la
comunicacion entre ambos.

Los bebés se sienten mas seguros y queridos, y esta
tranquilidad hace que se encuentren menos nerviosos e
incluso que duerman mas. Ademas, el movimiento continuo,
al igual que ocurre en el vientre materno, ayuda a la
maduracion neuronal y proporciona una agradable
sensacion de cercania y calidez.

Tener a nuestros hijos en brazos sin que nos cansemos,
nos ayuda en caso de lactancia materna, a poder ir
tranquilamente de paseo o realizar todo tipo de labores
cotidianas mientras el bebé sigue mamando.

Los padres y madres porteadores pueden olvidarse de las
barreras arquitectonicas y realizar sus actividades con las
manos libres y sin renunciar a la compafria de su bebé.

Porque bebés en brazos, bebés felices.

Mas informacion en www.redcanguro.org

[ MUESTRA FOTOGRAFICA
"PORTEANDO POR TERUEL"
17 al 30 octubre

Participa en la | Muestra Fotografica “Porteando por
Teruel” y gana una MOCHILA MANDUCA valorada en
90€ y cedida por CRIANZA NATURAL.

En papel (15x20) y en digital, envia o entrega tus
fotografias porteando por la ciudad o provincia, antes del
15 de octubre.

Centro Nuevemeses
C/ Amargura N° 1, 42 Izda
44001 TERUEL
emunnoz@gmail.com

Consulta las bases completas en
www.lactateruel.wordpress.com y facebook

EXPOSICION DE PORTABEBES
17 al 30 octubre

Una amplia muestra de los diferentes tipos de portabebés
con sus principales caracteristicas para poder conocerlos y
tocarlos. Compuesta con portabebés de particulares y del
fondo de préstamo de portabebés que LACTATERUEL pone
a tu disposicion (consulta las condiciones en nuestro blog).
Sin duda una buena forma para poder decidir cual es el
portabebés que mejor se adapta a ti y a tu bebé.

Si no puedes acudir puedes visitar el siguiente enlace
http://redcanguro.wordpress.com/2008/08/05/quia-de-fulares-

tejidos-y-anudados/

CONCURSO “¢POR QUE PORTEO?”
17 al 30 octubre

Para participar solo tienes que visitar nuestra exposicion y
rellenar una cartulina con tu razon para portear (poniendo
detras tu nombre y n® de teléfono y/o mail de contacto) y
colgarla junto a las nuestras.

A cada cartulina se le asignara aleatoriamente un namero
con el que participara en el sorteo de una practica bolsa de
algodon cedida por CRIANZA NATURAL el dia de la
clausura.

TALLER DE PORTEO

Primera Sesion: miércoles 19 octubre 18.00h

£Qué es un Portabebés?

Hablaremos de qué son los portabebés y sus beneficios.
Trataremos la importancia de la postura correcta en el
porteo y podremos ver los diferentes tipos de portabebés.

Tras esta primera sesion, las interesadas en ampliar
informacién o probar algun portabebés en concreto se
podran inscribir para la segunda sesién.

Si no puedes venir te recomendamos este articulo
http://lactabia.wordpress.com/2008/10/26/como-y-por-que-del-
porteo-de-bebes-nociones-basicas-para-principiantes/

Segunda sesién: miércoles 26 octubre 18.00h

Elige tu Portabebés

Trae tu portabebés o pidenos uno, el que creas que mejor
va a ir con tu estilo de vida y con tu bebé...jo simplemente
ven!. En esta sesién repasaremos los diferentes tipos de
portabebés y os ensefiaremos a usarlos.

Aforo limitado.
Inscrirciones en el teléfono 609277353
0 correo electrénico: emunnoz@gmail.com

Tienes mucha mas informacion en
www.redcanguro.org,
donde podras ver videos que te ayudaran a aprender.

Todas las actividades son gratuitas
y se realizan en
Centro Nuevemeses
C/ Amargura N° 1, 4° [zda
44001 TERVEL

htte://www.nuevemeses.info




[ MARCHA “PORTEANDO POR TERUEL”
Sdabado 29 octubre 12:30h
Plaza San Juan - Torico - Pza de la Catedral

Invitamos a todos los porteadores de Teruel a una marcha
por el centro de la ciudad. jANIMATE!. Si no tienes
portabebés pidenos uno. Contacta con nosotras en el
609277353 o durante las actividades programadas. Entre
todos los asistentes se sorteard una bolsa de algodon
cedida por CRIANZA NATURAL

Al finalizar la marcha se celebraran los sorteos de la
muestra de fotografia y la exposicién y se procedera a la
clausura de la SICB 2011.

Nota: Durante la marcha tomaremos fotos que se enviaran a los medios de
comunicacién para difundir el porteo, por lo que los participantes autorizan
con su asistencia al uso de estas fotografias por parte de LACTATERUEL

ORGANIZA

LACTATERUEL

http://lactateruel.wordpress.com

también en facebook

Correo Electronico
lactateruel@yahoo.es

Teléfono
669 978 400
609 277 353

COLABORAN
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ACTIVIDADES EN TERUEL
17 AL 30 OCTUBRE 2011



